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コムロイとは

コムロイとはタイ北部のロイクラトン祭りで使われる熱
気球のことを指します。この祭りは一年に一度、11月の満
月の日に開催され、地球上で最も美しいと言われていま
す。

数千ものコムロイが一斉に放たれる光景は、誰もが一度
は見てみたい神秘的な景色。以前は現地人向けのお祭
りがありましたが、現在は行われていません。しかし、こ
の地を訪れた方々に伝統文化を体験してほしいという想
いから、各地でイベントが開催されています。このイベン
トが”コムロイ祭り”と呼ばれているのです。有名な会場

はメージョー大学で行われる”イーペン・ランナ
ー・インターナショナル”です。

コムロイを夜空に放つことは、仏陀に感謝を伝
え、苦難や災いをも解き放ち魂を清める意味が
込められています。”美しい景色”というだけでは
なく、ここで暮らす人々の想いや祭の意味を理
解して参加すると、より有意義な経験になるの
ではないでしょうか。

a b o u t  K h o m  Lo i

日 時・2 019 年11月11日と12日の 両日
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K H O M  L O I

コムロイってどん なもの？

祭りで使うコムロイは、正規品であれば1個100バ
ーツ（約350円）、小さいサイズなら30バーツ（約
100円）程度で購入ができます。大きさは一般的
に大人が数人がかりで飛ばすくらいのサイズです
が、それより大きいものも小さいものも売っていま
す。チケットを購入して会場へ行く場合はコムロイ
が人数分用意されているので自分で購入する必要
はありません。

持ち物

コムロイ祭りは屋外&夜間のお祭りで
す。気温が下がり寒く感じる事もあるの
で、ストールや上着があると安心です。虫
除けとかゆみ止めも必須アイテム！現地
でも購入できるのでお忘れなく。

コムロイは数人であげるほどの大きさな
ので、その瞬間を写真に収めるのに三
脚などがあると便利です。軽食や飲み
物などは会場内でも購入することができ
ます。

注意

会場ではコムロイが盗まれた！なんて話もよ
く聞きます。自分たちの荷物なども合わせて
盗難には注意しましょう。

当日は道が混み合うため、自分で会場まで
行く場合は時間に余裕を持って出発しましょ
う。ツアーの場合は帰りのバンがどこで待っ
ているのか分からない！なんてトラブルもよく
あります。会場に着いたら確認を忘れずに。

コムロイの上手な上げ方

コムロイを上手にあげるコツは、
中の空気が十分に温まるまでし
っかりと掴んでおくことです。熱
い空気が溜まっていないと傾い
て引火したり、墜落してしまう可
能性が高まります。焦らずに、パ
ンパンに膨らんでからもまだ数
分引き止めてから離すくらいがち
ょうどいいですよ！



人混みが苦手なので、観光地
を避けるタイプですが、友人
に勧められてコムロイ祭りに
参加しました。乗り気じゃなか
ったにも関わらず、すごく感動
しました。あの幻想的な光景
は行く価値ありです！私もまた
行きたいです。

20代　女性 30代　男性 30代　女性

世界の絶景をたくさん見てき
た僕でも、時間を忘れてしまう
程のまさに絶景！！これを見る
ためだけにチェンマイに行く
人が多いのも納得です。少し
お金がかかっても絶対また行
きたい！

一生に一度は行くべきイベン
トの1つ。とても神秘的な光景
で、なんだか清らかな気持ち
になれます。写真も撮りたい
けど、とにかくその絶景を目に
焼き付けておきたいと思いま
した。
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ロイクラトン 祭り

チェンマイではイーペンと呼ばれ、コムロイ上げと灯
籠流しが行われます。コムロイ上げが注目を集めて
いますが、灯籠流しもとても素敵です。バナナの葉や
花で飾られた灯籠(クラトン)にロウソクを灯し川に流
していきます。川の恵みに感謝し水の精霊にお祈り
をする灯籠流し。その光景は各地で観ることができ、
とても幻想的でタイ国内でも美しい祭りとして有名
です。ナワラット橋周辺へ行ってみましょう！

現地のゲストハウスなどでは、手作りのクラトンを作
るイベントが開催されていることもあり、人気を集
めています。ぜひ宿泊先に問い合わせてみましょう！
もちろん路上やマーケットで購入することもできます
よ！

左の写真はゲストハウスG O N G K A E W 　 H U E N 
K U M で 作ったロイクラトンです。
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T I C K E T

チ ケットを 手 に入れ よう！

T R I P U L L

https://tripull.asia/tour/yeepeng/

イーペン・イン・ドイサケット

https://yeepengchiangmaijp.net/
現在閉鎖中

C H I A N G  M A I  H A P P Y 
T O U R

https://chiangmaihappytour.com/special-
tour2.html

コムロイ祭りに行く際はぜひチケットをGETしましょ
う。
観光客向けのツアーに参加する方法であれば、価格は
他の方法と比べると高めにはなりますが、安心して参
加することができます。また、ネットで現地の旅行会社
を通して買う方法もあります。こちらはチケットをやや
安く手に入れることができ、海外に慣れている方であ
ればおすすめです。

コムロイ祭りは人気でチケットが取りにくくなっていま
すが、もしチケットが手に入らなかったとしても、会場
近くの路上などからコムロイを見ることができます。
メージョー大学の会場であれば、裏にある川沿い、遠
くまで行くのは大変という方なら、市内のナワラット橋
周辺でも見ることができます。
また、ターペー門では観光客がコムロイを上げたりパ
レードを行ったりしているので、そちらでも楽しむこと
ができますよ。
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v e n u e  L I S T

メージョー 大 学

5000席前後 
市内から車で約40分　メージョー大学隣のトゥドンカサターン
ランナー寺院

https://goo.gl/maps/
HzMhTX5rV7y

メーリム

1400席前後 
市内から車で約40分の　　ノーザンスタディセンター

ht tps : //goo .g l /maps/
JL5QP8PR8zv

ドイサケット

1000席前後 
市内から車で約30分のドイサケット温泉付近

ht tps : //goo .g l /maps/
UH815kvcFYw

ラン プーン

700席前後　
市内から車で約30分のワットドイティ寺院

ht tps : //goo .g l /maps/
iYavT6dtZVk

会場までの時間や席数などは状況によって変わる場合があります。
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チェン マイの 基 本 情 報

C H I A N G  M A I

日本からチェンマイ

現在、日本からチェンマイへの
直行便はないのでバンコク経
由が一般的です。日本からチェ
ンマイまで約９時間ちょっと。
バンコクからチェンマイまでは
１時間半ほどで到着。コムロ
イ祭の時期は早めの予約がお
すすめ。

通 貨

タイバーツ（B）1Ｂ＝3.49円　
（2019年7月現在）ローカルマ
ーケットなどで買い物する場
合は、20Ｂや100Ｂなどの価格
が多いので1000バーツなどの
お札はコンビニなどで崩してお
くのがベター。

時 差・ビザ

日本との時差は２時間。到着し
てからもほとんど違和感なく
過ごすことができます。空路で
の入国なら30日間まではノー
ビザで滞在可能。

トイレ

洋式の水洗トイレがほとんど
ですが、紙は流せません。トイ
レットペーパーがない所も多
いので、ポッケとティッシュは
必需品です。

公 用 語

タイ語　観光地ではほとんど
英語が通じるので心配はあり
ません。ローカルな場所など英
語が通じない時はジェスチャ
ーか片言の英語で対応してく
れます。

気 候

コムロイ祭が開催される11月
は一年で最も過ごしやすい季
節。11月〜３月は乾季となり、
雨が少なくまさにベストシーズ
ン！昼間の暑はさ厳しいです
が、朝晩の気温はかなり下がり
肌寒く感じることも。

1 2



トゥクトゥク ソンテウ レンタル自転車

空港からチェンマイ市内にはタクシーで移動できますが、市内ではほとんどタクシーを使いません。
現地の人もよく利用する赤い乗合バス”ソンテウ”とタイでは有名な”トゥクトゥク”が便利です！また、ゲ
ストハウス、ホテルなどでは自転車を貸してくれる所も多いですし、配車アプリ”Grab”もよく使われて
いてクレジットカードを登録しておけは、支払いのトラブルが少なくとても便利です。

ソン テウ&トゥクトゥクの 乗り方

１．手を斜め下に出して車を止める
２．行先を伝える
３．値段提示
４．価格交渉！
　（もちろんしなくてもいいですけど、あまりに高い時はしてみましょう。）
５．到着後お支払い。
　（車を降りて、助手席や運転席の窓から払います。）

値段交渉と聞くと、なんだか心配だなと思うかもしれませんが、なんとかなります！観光客と分かると
高い値段を提示してくるドライバーもいるので、相場を把握しておく事が大事です。

私が実際に乗車するところを動画にしたのでぜひ参考にしてください↓
タイのあれどうやって乗るの？赤い「ソンテウ」の乗り方をご紹介します！　

交 通 手 段

t r a n s p o r t
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S T R E E T  F O O D

屋 台メシリスト

パッタイ

辛いのが苦手な人でも安心して食
べられるタイ風焼きそば。平たい
ライス麺と、もやし、豆腐、エビな
どが入っています。クセがなく、ラ
イムを絞ると爽やかな風味が楽し
めます。

ソムタム

辛いもの好きに大人気のソムタ
ム。青パパイヤのサクサク感が楽
しめ、唐辛子とナンプラーの絶妙
なバランスにライムの酸味が加わ
り、やみつきになる美味しさです。

カオソーイ

タイ北部と言えばコレ。ココナッツ
ミルク入りのまろやかなカレースー
プにゆで麺と揚げた麺、柔らかく煮
たチキンが入っているのが一般的。
ライムなどを自分でトッピングする
ことができます。

串 焼 き

鶏や豚を串焼きにしたものが多く、
甘めのタレで仕上げてあります。屋
台によってはタコなどの串もあり、
小さいので食べ歩きにぴったりで
す！

ガイヤ ーン

タイ東北イサーン地方の伝統料
理。こんがり焼いた甘辛い味付け
の炭火焼き鶏。じっくり時間をか
けて焼かれた鶏肉は口の中で旨
みがじゅわっと広がり、そのジュー
シーさが人気の秘訣です。

フル ーツ

マーケットはもちろん、街中には
カットフルーツを売る屋台がたく
さんあります。スイカ、メロン、パ
パイヤなど。食べやすい大きさに
カットしてくれます。
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c a f e

カフェリスト

ジ ン ジャ ー＆カフェ

オーナーはチェンマイ好きのデン
マーク人。タイと西洋が上手に融合
されたアーティスティックなお店で
す。併設しているブランド「ジンジ
ャー」で買い物も楽しむことができ
ます。

ティーリーフ・ラブ

豊富な種類のティーとパティスリー
のお店。店内ではシェフが厨房で
作業するところを観ることができま
す。エルダーフラワーなどを使った
ハーブティーも豊富でお茶派の方に
はうれしい品揃えです。

アムリタガ ー デ ン

新鮮な食材で作る、日替りのマクロ
ビランチセットが楽しめるカフェ。
古民家を改装した店内は、趣があ
り心も身体も元気になる癒しの空
間です。コムロイのチケットも販売
しており、宿泊もできます。

ゲ ートウェイ・コ ーヒー・ロ ー
スターズ

古い建物を改装して作られたアン
ティークなカフェ。こだわりのコー
ヒーは、北タイで採れる質の良い豆
を自家焙煎して使用しています。

モンスーン ティ

ミラノで受賞歴のあるお茶の専門
店。
フレーバーティーは、タイの特徴を
出したものが多い。新鮮な茶葉・発
酵茶を使ったメニューもあるので
ランチも楽しめます。お土産にもぴ
ったり。

ラスティック＆ブル ー

テラス席にハンモックがあるおしゃ
れカフェ。色鮮やかなドリンクから
お肉料理まで楽しめる。紅茶やハ
ーブティーは自家栽培にこだわり、
お土産として購入もできます。

https://goo.gl/maps/Eg3HTd5CQJC2

https://goo.gl/maps/StQA4nT1NkT2

https://goo.gl/maps/qEn3sBoVop42

https://goo.gl/maps/39AHNeDn3p82

https://goo.gl/maps/PT78w5uKBCE2

https://goo.gl/maps/kxmdugt45h22
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s o u v e n i r

人 気 の お みや げ

セ ラドン 焼 きの 食 器

チェンマイを代表する焼物のセラド
ン焼き。上品なブルーやグリーンが
特徴的な焼き物で、タイ国内の高
級ホテルでも使われているほど。シ
ンプルなデザインでお洒落なお土
産として大人気です。

モン 族 の 刺 繍 グッズ

北部山岳地帯の少数民族”モン族”
カラフルな刺繍が特徴で多くの女
子の心を魅了しています。ポーチや
クッションカバーなど、チェンマイ
らしいお土産になること間違いな
しです！

ス パグッズ

圧倒的な女性人気を誇るお土産
が、タイの人気ブランド「Thann」や
「Harnn」のスパグッズです。美容
大国タイのお土産ならおさえておき
たいグッズです。

100B〜 10B〜 600B〜

ばらまき土産や大切な人へのプレゼントもチェンマイらしいものを選びたい。

そんな中でも、日本に帰ってからもきちんと使えるものが喜ばれる秘訣です。
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https://goo.gl/maps/XZ4JaEn1FrS2 https://goo.gl/maps/ieP2rGDTeZC2 https://goo.gl/maps/WD2x48qRh2G2

S H O P P I N G

ショップ リスト

モン 族 の 市 場

元々文字を持たないモン族。刺繍
は自然に生息する動物や虫がモチ
ーフになっており、その色合いや繊
細な織りがとても美しいことで有名
です。

open: 9:00-17:00

ワロロット市 場

100年以上の歴史をもつ市場。食料
品や食器などなんでもそろうチェン
マイ最大のマーケット。現地の人々
も多く、１日中賑わっています。

open: 5:00-18:30

ナイトマ ー ケット

毎日開催の「ナイトバザール」と土
日限定開催のマーケットがありま
す。現地の人も仕入れに行くと言わ
れるサンデーナイトマーケットもお
すすめ。

open: 17:00-22:00頃

ここで紹介したショップを回れたらお買い物は完璧！

自分へのご褒美も忘れずに。
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t e m p l e

絶 対 に 行 きたい 寺 院

ワット・ワットチェディルアン

1391年、メンラーイ王朝第7代セー
ンムアンマー王（1383～1402年）
が亡くなった父を偲んで建立したと
伝えられる、チェンマイで最も大き
な仏塔（チェディ）のある寺院。建
設が始まった当時の仏塔（チェーデ
ィー）は高さ82m、基壇の直径54m
であり、その時代、ラーンナー全体
において最大の建造物でした。

ワット・ロ ークモ ーリ

タイのお寺は金ピカで豪華絢爛な
ものが多いですが、このレンガの仏
塔は歴史の重みを感じさせる風格
があり、木造建築の本堂とともに味
わい深い雰囲気の寺院といえます。
本堂はチーク材を用いて建てられ、
典型的なランナータイ王国時代の
建築様式として知られています。

ワット・スアンドーク

スアン・ドークは花園という意味。
境内に点在する歴代の王の遺灰を
納める白い仏塔はチェンマイで最
もエレガントな寺院といわれ、ステ
ープ山を背景にした夕暮れ時の光
景は、スアン・ドーク（=花園）の名
前にふさわしい美しさで、訪れる人
を魅了しています。

チェンマイの魅力的な寺院は数知れず。

時間のない旅行でもこの３つを見学できれば大満足！

18

https://goo.gl/maps/oFAJbQLVwQq https://goo.gl/maps/7DjUzkyMxn12 https://goo.gl/maps/a8RBqVKxB632



s tay

お す すめ のホテル カタログ

M U A N  H O S T E L

ターペー門から100mの観光に便
利な立地。外観もおしゃれで、室内
はチェンマイらしいファブリックを
使用しておりアジアの雰囲気も楽し
める。バスルームは共用ですがキレ
イに保たれていると評判。女性専用
ドミトリーもあるので女子旅でも安
心です。
ドミトリー朝食込み 
1人約1,500円〜

M A K K A C H I VA

チェンマイ中心部にあるチェディル
アン寺院から200mの場所に位置
し、歩いてすぐの場所に観光名所
がたくさん。ホテル内は靴を脱いで
スリッパか裸足で過ごす。しっかり
掃除されているため、裸足がとても
気持ちいい。朝食のセットが１０種
類以上用意されている。
個室朝食込み
 一人約10,000円〜

B E D  チェン マイゲ ート

チェンマイ門の近くにある、18歳未
満は宿泊できない大人専用のホテ
ル、黒を基調とした四角いデザイン
の外観がスタイリッシュで大人の雰
囲気を漂わせている。立地もよく、
スタンダードルームは7,000円代な
がら清潔で快適に過ごせると人気
を集めている。
個室朝食込み 
1人約7,600円〜

G O N G K A E W  H U E N  K U M

自然溢れる癒しのゲストハウス。旧
市街の中でも静かなエリアにありま
す。広い敷地内にある共有スペース
は開放感のある作りで自然を満喫
できます。広くてインテリアが可愛
い個室がおすすめ。
個室 朝食込み
1人約1,900円〜

P Y U R  O T E L 

路地を少し入ったところにある隠
れ家風ホステル。カフェになってい
る１階が入り口です。室内は白を基
調としたデザインでテラスもあり快
適。格安のドミトリーの中でも清潔
で評判も良い。
男女共用ドミトリー 
朝食込み1人約900円〜

L I V E  N ’  L E A F 
L I F E S T Y L E 

フロントもお部屋もトロピカルな雰
囲気。白と植物のグリーンで統一
されたお部屋は装飾が各部屋で異
なり、それも楽しみの１つ。アメニテ
ィー類もそろっていて、全室専用バ
スルーム完備なのもうれしいポイン
ト。個室 朝食込み
1人約4,000円〜

https://goo.gl/maps/HABxqd2n9NK2

https://goo.gl/maps/KFknEdnGggB2

https://goo.gl/maps/MvMx45wbcRF2

https://goo.gl/maps/STw9jVRQmKJ2

https://goo.gl/maps/W4aPStaMCJu

https://goo.gl/maps/Lftoco7EkeD2
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https://www.booking.com/hotel/th/muan-hostel.en.html?aid=1292343&no_rooms=1&group_adults=1
https://www.booking.com/hotel/th/makkachiva.en.html?aid=1292343&no_rooms=1&group_adults=1
https://www.booking.com/hotel/th/bed-phrasingh-hotel.en.html?aid=1240361&no_rooms=1&group_adults=1
https://jp.hotels.com/ho508029/?pa=1&q-check-out=2018-11-01&tab=description&q-room-0-adults=2&YGF=7&q-check-in=2018-10-31&MGT=1&WOE=4&WOD=3&ZSX=0&SYE=3&q-room-0-children=0
https://jp.hotels.com/ho455151/?pa=1&q-check-out=2018-11-01&tab=description&q-room-0-adults=2&YGF=7&q-check-in=2018-10-31&MGT=1&WOE=4&WOD=3&ZSX=0&SYE=3&q-room-0-children=0
https://www.booking.com/hotel/th/live-n-39-leaf-lifestyle-homestay.en.html?aid=1292343&no_rooms=1&group_adults=1
https://www.booking.com/hotel/th/live-n-39-leaf-lifestyle-homestay.en.html?aid=1292343&no_rooms=1&group_adults=1
https://goo.gl/maps/HABxqd2n9NK2
https://goo.gl/maps/KFknEdnGggB2
https://goo.gl/maps/MvMx45wbcRF2
https://goo.gl/maps/STw9jVRQmKJ2
https://goo.gl/maps/W4aPStaMCJu
https://goo.gl/maps/Lftoco7EkeD2


ワット・パンタオ
ロイクラトンの期間中は写真のような行事が行われている場所もあり
ます。特にこの寺院は敷地内の装飾もとても美しいです。ロウソクやコ
ムロイ、僧侶の姿も見ることができるかもしれません。

https://goo.gl/maps/DY1E31a1Yf62

https://goo.gl/maps/DY1E31a1Yf62




せっかくチェン マイまで 行くならコムロイ当日とプラス１日が お す すめ！
ローカルグルメやおしゃれ なカフェなど 思いっきり満 喫しましょう。

P 18

P 17

P 15

1 . 朝 は 新 鮮 な 空 気 を 味 わ い な が
ら お 寺 見 学
　 　
• ワットロークモーリー
• ワットチェディルアン

2 .ラン チ は 北 タイの 名 物 料 理
” カオソーイ ” を 堪 能 。

• フアンペン
北 タイ 料 理 が 美 味し いと有 名 な お 店 。
ここで は 名 物 の カ オソー イが お す す め！
お 昼 時 は 地 元 の人で 賑 わうほどの人 気
店 。

雑 貨 屋 さん の 店 内 にカフェに 続 く階 段
が ありま す。内 装 がとっても可 愛くて 居
心 地 がよく、休 憩 に ぴ ったり。

3 .午 後 からは お 買 い 物 タイム
チェン マイ最 大 の マ ー ケット
や 可 愛 い 民 族 柄 の お みや げ も
G E T！

• ワロロット
• モン族の市場

4 . 休 憩 は 市 場 近 のカラフル な カフェ

• Thamel Coffee

5 . 夜 はどこをとっても可 愛 い が止まら
な い おしゃれ カフェで 食 事

• ジンジャー&カフェ

p l a n 1

https://goo.gl/maps/KVixgM44SF62

https://goo.gl/maps/GNWEgoGUPFR2

2 2

https://goo.gl/maps/KVixgM44SF62
https://goo.gl/maps/GNWEgoGUPFR2


チェン マイに 到 着してからコムロイまで 半日ある。
短 い 時 間 でもしっかり楽し みたい！

旧 市 街 エリア ニマン ヘ ミン エリア

1 . 時 間 が なくてもここ
だ け は みてお きた い。
　 　
• ワットチェディルアン

1 . 白く美し い 寺 院
　 　
• ワットスアンドーク

2 .もちろんラン チ もや
って い る

• ジンジャー＆カフェ

2 .ドリンクもフードもと
に かく可 愛 い！

• ラスティックアンドブルー

3 . お みや げ 探し に欠 か
せ な い

• ワロロット市場

3 . ばらまき土 産 にもぴ
ったり

• もん族の市場

p l a n 2

P 15 P 15

P 18 P 18

P 17 P 17

2 3



語尾に男性はカップ、女性はカーをつけます。
タイ語は発音が難しく、うまく伝えるのが大変ですが、上に紹介した５つの言葉は比較的発音が簡単
で使いやすいです。現地では英語は通じる場所が多く、それほど困らないのですが、やはり現地の言
葉を使うとお店の方も喜んでくれます。

恥ずかしがらずにぜひタイ語を使ってみましょう！

T H A I

こん にちは サワディー　/ カップ / カー   

ありがとう コップン 　/ カップ / カー

辛くなくで きま す か？ マイペットダイマイ？

美 味し い アローイ　/ カップ / カー

問 題 な い 、大 丈 夫 マイペンラーイ　/ カップ / カー

2 4



2. 行きたい場所を検索してマークを付けておく
　　1. 行きたい場所やお店の名前を検索
　　2. 保存をクリック
　　3. " 行きたい場所 " にチェック
　　これで完了

その他に☆マーク、♡マークなどを使ってお気
に入りの場所として保存しておくことができま
す！

1. Google Map で行きたい地域を表示
　　2. 左上の３本ラインをクリック
　　3. オフラインマップを選択
　　4.” 自分の地図を選択” をタップ
　　5. ダウンロードしたい範囲を表示する
       6. ダウンロードをクリック

G O O G L E  M A P

地図は Google Map を活用！

オフラインマップを使って、行動範囲の地図をダウンロードしておけば、現地でネット環境がなくても、場所
を確認する事ができます。

2 5



h av e a g o o d t r i p





S A Y A K A  T A I R A

タイ・チェンマイを拠点に活動するガイドブックライター
ノマド暮らしをしながら地域の情報も発信中

ノマド生活を目指す女性を応援するFace Bookグループ
「GIRLS NOMAD LIFE コミュニティー」を運営

そ の 他 著 書

チェンマイ 女子旅のしおり
·
ホーチミン女子旅のしおり
·
GIRLS NOMAD LIFE 
-働きながら自分らしく自由に生きる-

運営サイト

旅のしおり

GIRLS NOMAD LIFEコミュニティー

GIRLS NOMAD LIFE 

tabinoshiori

http://girls-nomadlife.com/girlsnomadlife-facebook-group/
http://amzn.to/2xkYRcf

http://tabinoshiori.net/
http://girls-nomadlife.com/girlsnomadlife-facebook-group/
http://girls-nomadlife.com/
https://www.instagram.com/tabinoshiori/

